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;+ljwfg;ef 
;+ljwfg clen]v cWoog tyf lgSof}n ;ldlt 

tTsfnLg /fli6«o lxtsf] ;+/If0f ;ldltsf] k|ltj]bgdf ePsf] c;xdltsf] lgSof}{n ;DaGwL k|ltj]bg,@)&! 
 
 

l;=g+
÷wf/f 

ljifoj:t' c;xdlt ePsf ljifo ;ldltsf] lgSof}{n s}lkmot 

%= gful/ssf] 
st{{Jo M 

 
-#_ b]zsf] /Iffsf] nflu ;/sf/n] 
cfjZos k/]sf] ;dodf !* jif{ 
pd]/ k'u]sf gful/snfO{ ;}lgs 
tflndsf] nflu cfJxfg ug{ 
;Sg]5 / ;f] adf]lhd tflnddf 
efu lnO{ /fi6«nfO{ ;]jf k|bfg ug'{ 
k|To]s gful/ssf] st{Jo x'g]5 . 

 

pkwf/f -#_ ljjflbt /x]sf]n] 
;+j}wflgs–/fhgLlts ;Dafb tyf 
;xdlt ;ldltdf k7fpg] . 

pkwf/f -#_ ;Fu /x]sf] 
k|ZgfjnLM 

pkwf/f -#_ df /xsf] 
Joj:yf /fVg] ls g/fVg] <
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cg';"rL– 
;+ljwfg;efaf6 ;+j}wflgs ;ldltnfO{ lbPsf ;'emfj Pj+ lgb]{zgx? 

/fli6«o lxtsf] ;+/If0f ;ldltsf] k|ltj]bgsf] ;DaGwdf 

ldlt @)^&÷!)÷!@  

!=  /fli6«o lxtsf] ;+/If0f ;ldltsf] k|ltj]bg;fy ;+nUg k|f/lDes d:of}bfsf] qm=;+= !, @, !), !&, !( / @) df /x]sf ljifox? 
;+j}wflgs ;ldltsf] sfo{If]qdf kg]{ b]lvPsf], qm=;+= $, %, ^, & / * df /x]sf ljifox? df}lns xs tyf lgb]{zs l;4fGt 
;ldltsf] sfo{If]qleq kg]{ b]lvPsf] / qm=;= !* /x]sf] ljifo /fHosf] k'g;{+/rgf / /fHozlQmsf] afF8kmfF6 ;ldltsf] 
sfo{If]qleq kg]{ b]lvG5 . /fli6«o lxtsf] ;+/If0f ;ldltsf]] d:of}bfdf ;ldltsf] b[li6n] ;DalGwt efudf /fVg l;kmfl/; 
ul/Psf ljifonfO{ ;+j}wflgs ;ldltn] dxTjk"0f{ ;Gbe{ ;fdu|Lsf] ?kdf u|x0f u/L ;DalGwt ljifonfO{ k"0f{tf lbg] qmddf 
Wofg lbg] .  

@=  d:of}bfsf] qm=;+= # sf] /fli6«o lxt ;DaGwL Joj:yfdf /fli6«o lxtsf cfwf/e"t ljifo ;lxtsf] kl/efiff dfq ;dfj]z ug{ 
pko'Qm x'g] ePsf]n] xfnsf] d:of}bfsf] klxnf] x/kmdf /x]sf] ;fj{ef}d;Qf / /fli6«o cv08tf kl5 æ/fli6«o :jflwgtfÆ eGg] 
zAbx? yk ug]{, bf];|f] x/kmdf /x]sf] /fi6«sf] :jtGqtf kl5 æ/fli6«o Pstf ;a} g]kfnLsf] xs, lxt / :jfledfgsf] ;+/If0fÆ 
eGg] zAbx? yk ug]{, gjf}+ x/kmdf /x]sf] hflt kl5 æwd{Æ zAb yk ug]{, P3f/f}+ x/kmsf] ;dtfd"ns ;dfhsf] lgdf{0f ug]{ 
kl5 æg]kfnL >d / k"FhLsf] ;+/If0f,  vfB ;'/Iff, phf{ ;'/Iff / :jR5 kfgLsf] ;+/If0f ug{]Æ eGg] zAbx? yk u/L ;f] efjgf 
k|ltljlDjt x'g] u/L d:of}bf ug{] . ;fy} xfnsf] d:of}bfsf] bf];|f] / t];|f] x/kmdf /x]sf] æklxrfg, ;xdlt / ;xsfo{sf] 
cfwf/df /fli6«o PstfÆ eGg] zAbx?, cf7f}+ x/kmdf /x]sf] æoftfoft, ;"rgf / k|ljlwsf] ljsf;Æ eGg] zAbx?, JofVofTds 
l6Kk0fLsf] ;ftf}+ x/kmdf /x]sf] æ/ o;sf] 7f]; kl/efiff ;d]t ug{ sl7gÆ eGg] zAbx? /fVg cfjZos gePsf]n] x6fpg] . 

#=  d:of}bfsf] qm=;+ !! sf] pkwf/f -@_ sf] ;§f b]xfosf] pkwf/f -@_ /fVg] M 

    -@_ æk|b]zsf] ;"rLs[t If]qflwsf/sf] ljifodf ;lGw jf ;Demf}tf ubf{ s]Gb|n] k|b]zsf] ;xdlt lng'kg]{5 . Æ  

$=  d:of}bfsf] qm=;+ !! sf] pkwf/f -#_ df /x]sf] Joj:yf cGt/f{li6«o ;lGw ;DaGwL zLif{sdf g/fvL ;+ljwfgsf] cGo pko'Qm 
:yfgdf /fVg] . 

%=  qm=;+= !@ df ;lGw ;DkGg ug{ g;lsg] ljifosf] gsf/fTds ;"rL /flvPsf]df ;+ljwfgdf To:tf] ;"rL /fVg cfjZos g/x]sf], 
of] a'+bfdf plNnlvt v08 -s_ sf] Joj:yfnfO{ dfq qm=;+= !# sf] Joj:yf cGtu{t pkwf/f -#_ kl5 g]kfnsf] cGtl/d 
;+ljwfg, @)^# sf] wf/f !%^-$_ cg'?ksf] efiff / tl/sfn] cnu} pkwf/fdf /fVg] .  

^=  qm=;+= !# sf] pkwf/f -@_ sf] kfFrf} x/kmdf /x]sf] ætTsfn sfod /x]sf ;Dk"0f{ ;b:ox?sf]Æ eGg] zAbx?sf] ;§fdf 
æpkl:yt ;b:ox?sf]Æ  eGg] zAbx? /fVg] / pkwf/f  -#_ / -$_ nfO{ g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg @)^# sf] wf/f !%^ df 
eP ;/xsf] Joj:yf cg'?k d:of}bf u/L c? ljifox? ;lGw ;DaGwdf ljwflosfaf6 lgld{t sfg"gn] lgoldt ug]{] u/L 
cfjZos qmd ldnfO{ /fVg] . 

&=  qm=;+= !$=df /x]sf] Joj:yf ;+ljwfgdf /fVg pko'Qm gx'g] xF'bf pQm Joj:yf ljwflosfaf6 lgld{t sfg"gn] lgoldt ug]{] u/L 
/fVg] . 

*=  qm=;+=!%= sf] Joj:yf ;+ljwfgdf pNn]v ug{' kg]{ dxTjsf] gePsf]n] ;lGw ;DaGwL ljwflosf lgld{t sfg'g jf ljwflosfsf] 
sfo{ljlw ;DaGwL lgodfjnLaf6} Jojl:yt x'g ;Sg] sf/0fn] ;+ljwfgdf ;dfj]z ug{ gkg]{ . 
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(=  qm=;+= @! df /x]sf] g]kfnsf] cGt/f{li6«o l;dfgf ;DaGwL Joj:yfsf] nflu pkwf/f -!_ sf] Joj:yf kof{Kt /x]sf]n] pkwf/f -
@_ cfjZos gkg]{, ;fy} of] pkwf/f -@_ df pNn]v ePsf] s'/f cjwf/0ff kq / JofVofTds l6Kk0fLaf6 g} :ki6 eO{ /x]sf] 5 
. qm=;+= @! sf] JofVofTds l6Kk0fLsf] k]h !( sf] t];|f] x/kmdf /x]sf] æ;g\ !*&% sf] ;lGwÆ eGg] zAb kl5 ænufotÆ eGg] 
zAb yk ubf{ s'g} P]ltxfl;s b:tfj]h oxfF pNn]v ug{ 5'6 ePsf] ePklg ;a}nfO{ cfwf/ lnP/ l;dfgf Joj:yfkg ug{ 
;lsg] x'gfn] ;f]xL adf]lhd kl/dfh{g ug]{ .  

!)= qm=;+= @@ df /x]sf] /fli6«o ;'/Iff kl/ifb ;DaGwL Joj:yfsf] pkwf/f -!_ sf] t];|f] x/kmdf /x]sf] ;]gfsf] kl/rfng kl5 sdf 
-,_ /fVg] /  ælgoGq0fÆ eGg] zAb yk ug]{,  

!!=  ;f]xL pkwf/fsf] v08 -r_ cfjZos g/x]sf]n] x6fpg] . 
!@=  ;f]xL qm=;+=sf] pkwf/f -@_ / -$_ df /x]sf] ljifo sfg"gåf/f Jojl:yt x'g] ljifo ePsf]n] ;+ljwfgdf /flv/xg gkg]{ . 
!#=  ;f]xL qm=;+=sf] pkwf/f -#_ df /x]sf] ljifonfO{ b]xfo adf]lhd kl/dfh{g u/L pkwf/fsf] qmd ldnfpg] – æ/Iff dGqfnosf] 

;lrjn] /fli6«o ;'/Iff kl/ifb\sf] ;lrj eO{ sfd ug]{5Æ  
!$= ;f]xL qm=;+=sf] cGTodf b]xfosf] pkwf/f yk ug'{ cfjZos b]lvPsf] .  

    æ-#_ /fli6«o ;'/Iff kl/ifbn] cfˆgf] jflif{s k|ltj]bg /fi6«k|d'v ;dIf k]z ug]{5 / lghn] pQm k|ltj]bg  dlGqkl/ifb\\ dfkm{t 
Joj:yflksf ;dIf k]z ug]{ Joj:yf ug]{5 .Æ 

!%= qm=;+= @$ df /x]sf] g]kfnL /fli6«o ;]gf ;DaGwL Joj:yfsf] pkwf/f -!_ sf] Joj:yfsf] ;§f b]xfo jdf]lhdsf] Joj:yfx? ug{ 
pko'Qm x'g] M  

    æ-!_ b]zsf] ;fj{ef}d;Qf, cv08tf, :jtGqtf / /fli6«o Pstfsf] /Iffsf nflu nf]stflGqs l;4fGtk|lt k|ltj4 ;dfg'kflts, 
;dfj]zL / /fli6«o :j?ksf] g]kfnL ;]gfsf] Ps ;+u7g /xg]5 .Æ 

!^= ;f]xL qm=;+=sf] pkwf/f -!_ kl5 b]xfosf pkwf/f -@_ / -#_ yk u/L pkwf/fsf] qmd ldnfpg] M– 

    æ-@_ g]kfnL ;]gfnfO{ /fli6«o :j?k k|bfg ug{ / ;dfj]zL agfpg dw]zL, cflbjf;L hghftL, blnt, dlxnf, lk5l8Psf If]q 
nufotsf hgtfsf] k|j]z ;dfgtf / ;dfj]zL l;4fGtsf cfwf/df sfg"gdf Joj:yf u/L ;'lglZrt ul/g]5 . 

     -#_ g]kfn ;/sf/n] g]kfnL ;]gfnfO{ sfg"gdf Joj:yf eP adf]lhdsf] ljsf; lgdf{0f / k|fs[lts k|sf]k lgoGq0f nufotsf 
cGo sfo{df ;d]t nufpg ;Sg]5 .Æ 

!&= ;f]xL qm=;+=sf] pkwf/f -@_ df @ j6f cnu cnu ljifo Ps} :yfgdf /x]sf]df g]kfnL ;]gf nf]stflGqs l;4fGtk|lt k|ltj4, 
;xeflutfd"ns tyf ;dfj]zL :j?ksf] x'g' kg]{ ljifo pkwf/f -!_ df g} ;dfj]z eO{ ;s]sf] / lzlj/df /x]sf n8fs' -
hgd'lQm ;]gf_ sf] !@ a'Fb] ;dembf/L / j[xt zflGt ;Demf}tfsf] cfwf/df k'gM:yfkg, Joj:yfkg / ;dfof]hg ;DaGwL ljifo 
6'Ëf] nfUg afFsL /x]sf]n] ;f] ljifo 6'Ëf] nfu] adf]lhd ug]{ u/L of] pkwf/f x6fpg] .  

!*= ;f]xL qm=;+=sf] pkwf/f -$_ df k|wfg;]gfkltsf] lgo'lQm dlGqkl/ifb\\sf] l;kmfl/;df /fi6«k|d'vn] ug]{ Joj:yf /fVg] . 

!(= ;f]xL qm=;+=sf] pkwf/f -%_ df k|wfg;]gfkltsf] kbd'lQm dlGqkl/ifb\\sf] l;kmfl/;df /fi6«k|d'vn] ug]{ Joj:yf /fVg] . 

@)= ;f]xL qm=;+=sf] pkwf/f -^_ sf] Joj:yf l;=g+= @@ -!_ sf] /fli6«o ;'/Iff kl/ifb ;DaGwL Joj:yfdf ;dfj]z e};s]sf]n] 
/flv/xg gkg]{ . 

@!= ;f]xL qm=;+=sf] pkwf/f -&_ sf] cGTodf /x]sf] æs]lGb|o Joj:yflksfsf] ljz]if ;'/Iff ;ldltdfÆ eGg] zAbx?sf] ;§f æ;+3Lo 
Joj:yflksfdfÆ eGg] zAbx? /fvL pkwf/fx?sf] qmd ldnfpg] . 



4 
 

@@= qm=;+= @%, @^, @& / @* df /x]sf cw{ ;}lgs an, u'Ktr/ ;+u7g, k|x/L ;DaGwL Joj:yf / ;/sf/k|lt pQ/bfoL /xg] eGg] 
Joj:yfx?sf] d:of}bfdf /x] h:tf] cnu cnu lj:t[t Joj:yf ;+ljwfgdf /xg' kg]{ b]lvb}g . To;sf] ;§fdf Pp6} a'Fbfdf 
b]xfosf] Joj:yf / JofVofTds l6Kk0fL /fVg' kof{Kt x'g],–  

qm=;= ljifoj:t' ;+ljwfgdf /fVg] k|:tfljt Joj:yf 

@% g]kfn k|x/L, 
cw{;}lgs an   
/ u'Ktr/ 
;+u7g 
;DaGwL 
Joj:yfM 

-!_  s]Gb|df ;+3Lo k|x/L, ;+3Lo cw{;}lgs an / ;+3Lo u'Ktr/ ;+:yfsf] 
;+u7g /xg]5 .  
-@_ k|To]s ;+3Lo O{sfO{df k|x/L ;+u7g /xg]5 .  
-#_ ;'/Iff lgsfo ;DaGwL cGo Joj:yf sfg"gåf/f lgwf{/0f eP jdf]lhd 
x'g]5 .  
 
 

 

 

cg';"rL 
;+ljwfg ;ef 

/fli6«o lxtsf] ;+/If0f ;ldltsf] k|ltj]bg cWoog pk–;ldltsf ;b:ox?  
 

   

! df=>L /ljGb| clwsf/L – ;+of]hs    & df=>L kfj{t u'?ª 

@ df=>L u+uf nfn t'nfw/     * df=>L afbzfx s'dL{ 

# df=>L 6]s axfb'/ a:g]t     ( df=>L e/t s'df/ zfx   

$ df=>L 8Da/Wjh t'DafxfDkm]     !) df=>L ljqmd axfb'/ yfkf 

% df=>L w|'j jfUn]      !! df=>L ljdn s'df/ s]l8of 

^ df=>L gf/fo0f k|sfz ;fpb     !@ df= >L lzjrGb| rf}w/L 

 


